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1. AkoUw kai ypagpw

2. ZugnAnpwoe Ta KEVA TWV TAPAKATW TPOTACEWYV HE TA OUDETEPA OUOIACTIKA TNC
mapévOeong, oTo owaoTo TUTO.
e Qi apxaiol EAAnvec oAepoUaoav pe T6a Kai (Sipoc).
e ATO6 Th Béon mou Atav éPAcTe To Bei PTEPD (aepookdgoc).
o Qi1 omoudég Tou dinpkhoav TTEVTE (¢70¢).
e H esuwdia 6Awv Twv (avBoc¢) ATav pHeBUOTIKA.
e TTépiou kAnkav ToAAd (8doog) oth Popeia EAAGSa.
e AvTivapesiwvovtaiTa__ (xpéog) yivovTtal TepiogoTepd.
e Ta eAAnvikd (méAayog) enuiCovTal via Ta yaAavd kai kaBapd vepd Toug.
3. Na kAiveTe Ta oudETepa oudIAOTIKA: To moinua, To pdénua, To 6poc
Evikdc ap1Bpéc
Ov.
Mev.
AIT.
KA.
TTAnBuvTIKOC ap1BuUbC
Ov.
Mev.
AIT.

KA.




4. Na unoypapioETE OTIC TAPAKATW TPOTACEIC TA EMIYWVAHATA Kal va emIAEEETE
To £ido¢ ToUuC amo Thv wapévOeon
(euxapioTnon, euxn, Tapakivnon, Tévog, andia, xapd)

e Makdp! va Ta katagépw

e MupplTi wpaia mou pupiler To paynTo!

o Qx| M émaoce aAI n KoIAId Hou.

e AvTe, Tdpe va @UYOULE.

e Xa xa!l ZekapdioTnka oTa yéAld e To AoTEio oou.

e Tloug! T anaioia pupwdid

5. Na oupnAnpwoete Tov mapakdatw mwivaka

OpioTikn YmoTakTIKA TTpooTakTikn
EveoTwrac AdploTog
Mmaiveig
BAéTTw
Népe
TTivouv
Bpiokw
Selyel

TTAéveTe

6. Na oupnAnpwoere 7, o1, 1, U A € OTIC apakaTw AEEeIC Kal va PAAeTe TOVOUC
omou xpelalerai

M__aA¢, éV___Kog, 0__HoWVvo, O0__dA__pua, ap__Ou_T_K

aveapT___o__a, 6___Hoo__oypdeog, 0__p__va, AdO__, yay__p__ ooa

e




