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1. AkoUw kai ypagpw

2. Na oupnAnpwoeTe 0TA KEVA TWV TAPAKATW mPOTACEWV TN owaoTn oponxn Aé€n
e To youpoUvi AéyeTal aAAIlG Kal (xoipoc, xhpocg)

e To mapadoaoiakd pouaikéd épyavo otnv KpATn eivai n (AUpa, Aipa)

e H EAmida civai (wiIAR, ynAnR) Kai 6Hopen KoTTéAQ.

e O ddokaAog pag épahie va (kAivw ,kAcivw) éva pApa.

e O (Teixog, Toixo¢) Tou dwyaTiou Hou givar pappévoc TTPAaIvo .

e Eviwoa peydAn (AUTIN, AiTtn), eme1dn dev éypaya kKaAd aTto diaywviopa.

3. Na avayvwpioeTe ToUG XpOVOUC Kdl TIC QWVEC TWV TAPAKATW pnUATWY
Xpovog Pwvn Tlpoowno ApiOuoc

©a duokoAcUopal
Bpnka

Eixa kAc1dwOei
Oa diapdocig

Oa éxw KolunOei
NTpemopouv
AUvel

Exw CnThoel



4. Na oupuTAnpwoeTe TIC OPIOTIKEC AVTWVUHIEC OTA KEVA TWV TAPAKATW TPOTACEWV

° o0 d1euBUVTAC Tou €dwae ouyxaphThpid.

e Eroi 6mmwce vriBnKe TI¢ amokpiec o MixdAng Atav o TammoUug Tou.
o Mepikd pdyarta TPETel va Ta KAVOURE yid va paOaivoule.

e Eidape pe 1a Ta pdTia To Tpakdpioua.

e Q1 emTU)ieg Oev épxovTal aAmod . XpeldleTal mpoomdOeia.

° amoypdoioe va apaiTnOcei kai va aAAd€ el douAeid.

5. Na oupnAnpwoete tw¢ N mw¢, ol R OV 0TA KEVA TWV TAPAKATW TPOTACEWYV

° HTépeae va kdvel autd €Kave;

. Kai TNydivw oTo XWp10 yid vd £MIOKEPOW Tov TtamTol pou.
. £ypayec aTo diaywvioua;

o va ota Aéw! TTaBape peydAn Cnuid.

. £€omageg 10 OdI OOV,

e Na kdvei¢ auto oou Aéw.

o TTepipévw Kal TIC KAAOKAIPIVEC OIAKOTIEG.

6. Na diopBwoeTte TIC wapakaTw Aé€eic

ekmédeuon petaxipeifopar | KAMITEXVNG 101eTaAIpOTNTA Knvwvia

OOHATEIKOG OIkéopa EMNOTiHOVAG HIKPOOKOTIEIKOG | aTTodEXOE

7. Na oxnuarioete oikoyéveleg Aé€ewv




